Eiweil’, Vitamine vnd vieles mehr

Unser Korper bendtigt Nahrung und Flussigkeit, um zu wachsen,
energiegeladen zu sein, warm zu bleiben und nach einer Erkrankung
wieder fit zu werden. In unserer Speise stecken alle
wichtigen Nahrstoffe. Dazu gehéren hauptsachlich
EiweiB, Kohlenhydrate, Fett, Vitamine und
Mineralien. Wenn es unser Wunsch ist, gesund
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Freust du dich Giber mehr? www.GemeindebriefHelfer.de gibt einiges her!





