Wunderbarer Wald

Wann warst du das letzte Mal im Wald? Es gibt so viele
interessante Dinge Uber ihn zu berichten. Wenn du die
Einzelheiten gleich weiBt, wirst du bestimmt 6fter deinen
FuB in den Wald setzen. Ein frohliches Spazierengehen!
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den Kérper und die Seele. Denn
ein ausgiebiger Spaziergang
» Starkt das Immunsystem
« Verbessert den Schlaf

« Starkt das Gefiihl von Ruhe,
Geborgenheit und Wohlbefinden

Das satte Griin, der angenehme Duft

\/\/assersp eicher

Der Waldboden speichert sehr viel Wasser
und verhindert, dass es an der Boden-

oberflache abflieBt. Sind die Speicher voll,
sickert das Wasser Schicht fiir Schicht, wie
durch einen Filter, in das Grundwasser.
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Gememsc\\a{‘t_\
Mit Hilfe ihres Wurzelwerks helfen
sich Bdume gegenseitig. Feine Pilz-
faden, die an den Wurzeln der Baume
leben, sind die Kontakthersteller und
leiten die Informationen weiter an
andere Baume.

Zum Beispiel wird bei schadlichen
Kéfern eine Fliissigkeit durch die
Pilze an andere Wurzeln weiterge-
geben. Auch kranke Badume werden
mit Nahrstoffen von anderen
Baumen versorgt.

Die Pilze bekommen
dafiir Zucker,
den sie nicht
selbst herstellen
kénnen.

Wer im Wald unterwegs ist, entspannt

der Bdume (Terpene) und die reine Luft
haben eine heilsame Wirkung auf uns.

l_u]ctVerb esserer.-

Die Walder verarbeiten CO,
(Kohlenstoffdioxid) aus der
Luft und geben O, (Sauer-

stoff) ab, das Gas, das

wir zum Atmen benoéti-
gen. Die CO-Entnahme
aus der Luft wirkt dem
Klimawandel entgegen.
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Ob am Fluss, im Gebirge oder in der Stadt,

jeder Wald hat seine besondere Schutzfunktion.

« Viele und starke Wurzeln im Boden verhindern, dass
die Erde durch Wasser und Wind abgetragen wird.
Das gilt auch bei Schnee, da ist der Wald ein Lawinenschutz.

« Im Sommer ist der Wald ein guter Ort, um sich etwas zu
kiihlen, weil weniger Sonnenstrahlen eindringen und die Luft-
feuchtigkeit hoher ist. 3 - 8 °C kiihler kann es da schon sein.

« Feinstaub und Gase werden aus der Luft gefiltert. Wenn die Baum-
\ kronen feucht sind, kénnen sich die Gase im Regenwasser Isen.

Finde die 12 Bavmarten in dem Feld. (vorwiarts, rockwarts,
waagerecht und senkrecht zv finden)
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Freust du dich tiber mehr? www.GemeindebriefHelfer.de gibt einiges her!



