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Kinder Weltweit 
Sei gespannt, was Jelani,  
Alba, Yasu und Khalid  
morgens frühstücken.

Yasu kommt 
aus Japan 

und hat  
Miso Suppe 

in ihrer 
Schüssel

Alba kommt 
aus Costa 
Rica und hat 
Gallo Pinto 
in ihrer 
Schüssel

Jelani kommt 
aus Tansania 
und hat 
Mandazis 
auf seinem 
Teller

Reis mit schwarzen Bohnen. 
Meist wird das Ganze schon am 
Vortag gekocht. Angebraten  
mit Zwiebeln, 
dazu noch 
Koriander 
und Salsa. 

Khalid 
kommt aus 

Ägypten und 
hat Foul in 

seiner 
Schüssel

Ein warmer Brei aus Saubohnen, 
die dick und groß sind. 
Verfeinert wird das 
Ganze mit einer 
Sesampaste, 
Zwiebel, Knoblauch 
und Kreuzkümmel.

Miso ist eine Paste aus 
Sojabohnen, die in heißer 
Brühe aufgelöst wird. 
Gemüse, wie Karotte, 
Kartoffel, Pilze, Frühlings-
zwiebel und Tofu (aus 
Sojamilch) sind dabei.

Kleine in Öl ausgebackene 
Krapfen oder Schmalzkuchen 
mit Kokosmilch  
und Kardamom.

ÄgyptenÄgypten

TansaniaTansania
Costa RicaCosta Rica

JapanJapan

Finde heraus, was die Kinder jeweils in ihrer Sprache sagen:

Tipp: Du kannst auf einer Weltkarte nach-
schauen, wo sich die Länder genau befinden.

Lösung: Danke, Vater im Himmel


