
Eine reife Banane 
mit einer Gabel 
zerquetschen.

Einen Teelöffel 
Kakaopulver 
einrühren.
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Tipps!
Du kannst auch noch 
andere Zutaten hinzutun, 
z.B. ein paar Beeren. 
Besonders gut schmeckt 
er mit einer kühlen Banane.


