Eine reife Banane
mit einer Gabel
zerquetschen.

Einen Teeloffel
Kakaopulver
einruhren.

Du kannst auch noch

andere Zutaten hinzutun,
2.B. ein paar Beeren.
Besonders gut schmeckt
er mit einer kiihlen Banane.

&Kreatives.

Wissen.



